
  
 

Korte samenvatting van de preek 

 

Wanneer voelt een gemeente als thuis? Als je welkom bent, je veilig voelt, gezien wordt en 

verbondenheid ervaart. Paulus laat in Efeziërs 4:11-16 zien dat er nog iets wezenlijks bij hoort: groei. 

De vraag is niet alleen: voel ik mij thuis? Maar ook: helpt deze gemeenschap mij en anderen om te 

groeien naar Christus? 

Thuis is samen opgroeien 

1) Wat is het doel 

Het doel is samen toegroeien naar geestelijke volwassenheid. Het beeld van het lichaam staat 

centraal. Christus is het hoofd en de gemeente groeit naar Hem toe. Die groei is zowel persoonlijk als 

gezamenlijk. Het gaat om het individu én de gemeenschap, om de binnenkant van de gemeente én 

haar uitstraling naar buiten. Uiteindelijk is het doel dat steeds meer zichtbaar wordt wie Christus is. 

Die groei ontstaat door geloof en kennis van de Zoon van God. Geloof verwijst naar de inhoud van 

het evangelie; kennis betekent dat die waarheid ook een levende werkelijkheid wordt in ons leven. 

Paulus waarschuwt voor geestelijke onvolwassenheid: een geloof dat alleen op gevoel drijft, of een 

geloof dat steeds achter de nieuwste inzichten en trends aanloopt.  

2)Hoe bereiken we dat 

Allereerst door samen op weg te gaan. Losse lichaamsdelen groeien niet. Christenen hebben elkaar 

nodig. Daarnaast groeien we door waarheid en liefde met elkaar te verbinden. Liefde zonder 

waarheid laat mensen aan hun lot over; waarheid zonder liefde wordt hard en afstotend. In de 

gemeente horen beide samen te gaan. Verder draagt ieder gemeentelid bij. Niemand is slechts 

consument. Ieder heeft gaven ontvangen om de gemeente op te bouwen, soms juist in kleine dingen 

zoals aandacht, een kaartje of een gebed. 

3) Wat maakt dat mogelijk 

Ten slotte maakt Christus zelf deze groei mogelijk. Hij heeft alles gegeven voor zijn gemeente, houdt 

haar bijeen en geeft leiders om de gemeente toe te rusten. Leidinggeven is daarom geen heersen, 

maar dienen met het Woord, zodat alle gelovigen hun plaats kunnen innemen. Een gemeente is geen 

cruiseschip waarop enkelen werken en velen consumeren, maar een lichaam waarin iedereen 

meedoet. Zo wordt de gemeente werkelijk een thuis waarin mensen samen opgroeien naar Christus. 



 

Preekbespreking 

Wil je de preek nog naluisteren waar dit de bespreking bij is,  
dan kun je de preek op YouTube terug luisteren (preek 21 juni 2026)  
 
1) reacties op de preek  
maak even kort een rondje, waarin iedereen gelegenheid krijgt te reageren op wat in de preek naar 
voren gebracht werd. Wat is je het meest bijgebleven? Wat vond je uitdagend of confronterend? 
 
2) Wat is het doel? 
Lees eerst nog een keer rustig samen de tekst: Efeziërs 4: 12-13 
- Paulus noemt geestelijke volwassenheid het doel van de gemeente? In hoeverre leeft dat voor je?  
Hoe geven we daar als gemeente aandacht aan? 
- Wat is volgens jou het verschil tussen "je thuis voelen" en "samen opgroeien"? 
- Wat betekent het concreet om "toe te groeien naar Christus"? 
- Maak een rondje waarbij ieder de volgende vraag beantwoordt: 
Op welk gebied merk jij dat Christus jou de afgelopen jaren heeft laten groeien? 
 
3) Hoe bereiken we dat doel 
Lees eerst nog een keer rustig samen de tekst: Efeziërs 4: 14-16 
- Welke vormen van geestelijke onvolwassenheid zie je vandaag veel? Op welke punten moet je zelf 
nog het meest groeien? 
- Waarheid en liefde allebei nodig? Waar ligt voor jou persoonlijk eerder het gevaar: 
waarheid zonder liefde?   Of:   liefde zonder waarheid? 
- Wat betekent het dat "ieder deel" bijdraagt?  
-  Laat iedereen één concrete bijdrage noemen die hij of zij de komende weken aan de gemeente wil 
leveren. 
 
4) Wat maakt dat mogelijk 
Lees eerst nog een keer rustig samen de tekst: Efeziërs 4: 11 en 16 
- Er zit een cirkelbeweging in de tekst: de gemeente moet naar Jezus toegroeien, maar Jezus is het 
die dat mogelijk maakt en de gemeente geeft wat daarvoor nodig is. 
Op welke van die twee bewegingen leggen wij meestal het meeste accent? Wat is het gevolg 
daarvan? 
- Wat leert deze tekst over de rol van ambtsdragers en andere leiders? 
- Wat verandert er als je leiders ziet als een gave van Christus aan de gemeente? 
- Vaak wordt gezegd dat er in veel gemeentes de 20-80 verdeling heerst: 20 % zet zich actief in en 
houdt de gemeente draaiende, 80% is passief consument en draagt verder weinig bij. 
Hoe ligt dat in onze gemeente? Wat kun je doen om iedereen bij te laten dragen? 
 
5) gebedssuggesties 
Gebedsronde langs drie punten: 

- Dank voor wat Christus al geeft aan de gemeente. 
- Bid om groei in geloof én kennis van Christus. 
- Bid dat ieder zijn of haar plaats mag innemen in de opbouw van het lichaam. 


